
検査内容は問診、アンケート検査、記憶力を確認する認知機能検査、
歯周病菌の採取（紙楊枝で歯や舌をこすります）、腸内細菌の採取
（通常の検便キット使用）、頭部MRIです。80分かかります。1年後、
2年後にフォローアップのため、同じ検査を行います。
 本研究に参加することでお金はかかりません。
 参加により現在の治療が遅れたり、未承認のお薬が使用されたりすることはありません。
 認知機能検査の結果の一部は希望される方には後日お伝えいたします。
 既に認知症と診断されている方、認知症のお薬を飲まれている方、過去に頭部のケガで意

識を失ったことがある方、ステロイド、抗生剤を内服されている方など、問診や認知機能
検査の段階で、研究にご参加いただけない場合がありますので、その際はご了承ください。

軽い物忘れが気になる方の
研究参加を募集しています

参加御希望の方は下記までお問い合わせください（上記QRコードからも
申し込めます）。こちらから御連絡を差し上げます。

山口大学医学部附属病院精神科神経科 松原敏郎
電話：0836-22-2255

E-mail: tmp2020@yamaguchi-u.ac.jp
（当科通院中の方は精神科主治医や精神科外来受付にお知らせください）

「物忘れが気になりませんか？」

日本では今後、高齢化が進み、認知症が増加すると言われて
います。認知症の新たな予防法の登場が期待されています。
口の中の歯周病菌と認知症の関わりが明らかになっています。

 私たち山口大学医学部附属病院精神科神経科は、物忘れ（認知機能低下）
と口腔内細菌の関係を明らかにし、認知症の予防につなげるためのプロ
ジェクトを開始しています。

 このプロジェクトでは、65歳以上90歳未満の軽い物忘れが気になる方
（認知症と診断されたり、認知症のお薬を飲んでいない状態）の研究参加
を募集しています。

 検査は精神科外来で行いますので、病院に来れる方が対象です。
 頭部MRIと記憶力検査が無料で出来ます(交通費等の支給はありません）。

募集人数：225人
募集期間
～2028年3月31日
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